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Speiseplan KW 2Lz t8.05. - 2L.05.2O26

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Tomatensalat

Vollkorn Spaghetti mit
Du Chef Sauce oder

KräuterSauce
A3,A2,

Glutenfree-Spaghetti

Gemüsesticks

Schupfnudel mit
Rahmgemüse

A2,A1,A3

Veganekartoffelpfann
e

mit Hummus

Kraut,Rote-beete,
Karottensalat

Saftiges Puten Gyros
mit Zaziki und Reis

A2'

Veggie Gyros mit
Berglinsen

Gemischter Salat

Spinat mit blubb
und Rührei und

Kartoffeln
A2,AL

Veganer Spinat
Mit Kartoffeln

Süße Apfel Bananen Mischobst Joghurt

Lupinen; A8 Sesam; 49 Soja; A10 Sellerie; A11 Senf; A12 Fische; A13 Krebstiere (Krustentiere bzw. Crustaceae); A14 Weichtiere (Mollusken). nrh
Ec-öloverodnung

oe-öko-oo6


